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Stunda: Dalies ar krasam — stasti par dzivi ar retu slimibu
Visparigi:
llgums: 40 mindtes
Meérki: e bérniem veicinat pamata izpratni par dzivi ar retu slimibu;
e veicinat empatiju pret bérniem ar retu slimibu (vai jebkuru
hronisku slimibu);
e aicinat domat par veidiem, ka ieklaut bérnus ar retu slimibu.
Jums vajadzes
Literatara: Stasts par draudzibu (drukata gramata vai digitala versija radisanai uz
= projektora)
' Drukajamie Reto slimibu diena: krasojams Reto slimibu dienas plakats ar plaukstam
materiali:
Citi materiali: kritini un/vai krasu zimuli

#,, Pamatinformacija

o-Reto slimibu diena ir pasaules méroga koordinéts pasakums par retajam slimibam. Ta pirmo
: “reizi atzZiméta 2008. gada — So pasakumu rikoja EURORDIS un vairak neka 65 valstu pacientu
organizacijas, lai veicinatu vienlidzigas socialas iespéjas, veselibas apripi un terapijas
pieejamibu cilvékiem ar retam slimibam.

Kops 2008. gada Reto slimibu dienai ir bijusi bitiska nozime, veidojot starptautisku reto slimibu
kopienu, kas aptver dazadas slimibas, kultlras un valodas, bet ko vieno kopigi mérki. Reto
slimibu dienu atzime 28. februari vai 29. februari garaja gada — retakaja gada diena.

Pasaulé ir 300 miljoni cilveku ar vienu vai vairakam no 6000 konstatétajam retajam slimibam.
Katru no viniem atbalsta gimene, draugi un apripétaju komanda, kopa veidojot reto slimibu

kopienu.

Katra reta inmea var skart pavisam ne

z cilveku, kas var but |zka|5|t| pa visu pasaull Tacu

Y
- 72% reto slimibu ir genétiskas i ka : as infekcijas (bakterialas vai
. virusu), alergiju un vides apstaklu re i d un proliferativas.2 70% reto

genétisko slimibu sakas bérniba. Pasaulée sllmlbu uzskata par retu tad, ja ta skar mazak neka
1 cilveku no 2000.

Sis stundas plans ir no misu piedavatas materialu sérijas skolam. Tas mérkis ir veicinat
informétibu un paplasinat cilveku ar retam slimibam iesp€jas kopienas, kuras vini dzivo.

! Degenerativas slimibas pamata ir neatgriezeniskas $nu izmainas, |
audus vai organus. 2
2 Proliferativa slimiba rodas, kad notiek parmériga $tnu i;gl
Proliferativas slimibas ir, pieméram, vézis, ateroskleroEe reil


https://www.rarediseaseday.org/
https://www.eurordis.org/

Piezime.
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Stundas plana centra ir stasts, ko sarakstijusi serbu rakstniece Daniela Pesi¢a, zinama art ar
pseidonimu Daniela Kneza, kurai pasai ir reta slimiba (pulmonala arteriala hipertensija — PAH).
Stasta pamata ir rakstnieces bérnibas pieredze. Saja projekta Daniela sadarbojas ar bérnu

gramatu autoru lvanu Drazilu.

Stasta ietverta slimiba nav nosaukta,

un tas simptomi aprakstiti Joti

visparigi,

lai stastu varétu attiecinat uz iesp&jami vairak bérniem.
Bérnus |oti piesaista reali stasti. Apsveriet iespéju
uzaicinat uz skolu gimeni, kura dzivo cilveks ar retu
slimibu un kas ir gatava dalities sava pieredze. Ja ir tada
iespé€ja, varat ari atskanot video, kuros paradits, ka
cilveki un gimenes sadzivo ar retam slimibam. Tie var

papildinat stundu un sniegt vértigu kontekstu.

>~ Nereti bérni, pirmo reizi sastopoties ar cilvekiem, kuriem ir invaliditate, smejas vai nespé&j noveérst

skatienu. Més ceram, ka So stundu un gramatu vareésiet izmantot sarunai, lai skaidrotu veselibas
problémas, ar ko bérni varétu saskarties. Katrs no mums var sniegt savu ieguldijumu, veidojot
saikni ar citiem un palidzot partraukt noskirttbu, ko dazkart cilvéki var izjust. Ne visas slimibas ir
genétiskas, tacu, ja vélaties turpinat tému nakamajas stundas, ir pieejami materiali, lai palidzétu
bérniem izskaidrot, kas ir géni un genétiskas slimibas.

Stundas parskats
lesildisanas
Saciet stundu, ka ierasts

Atgadiniet bérniem par kadu no ieprieks veiktam aktivitatém saistiba ar slimibu,
invaliditati vai ieklausanu

Jauna viela un prakse
Kopa ar bérniem izlasiet S
Uzdodiet bérniem jat t
Atbildiet uz bérnu ja

1.

2.
3.
4

Parskatiet rado3o uzdevus iet vers to var uzdot ka majasdarbu vai veikt péc
izvéles)

Stundas noslégums
Uznemiet grupas foto ar plakatiem un, ja iespéjams, dalieties ar So attélu socialajos
tiklos, pievienojot témturus #RareDiseaseDay un #retasslimibas #RetoSlimibuDiena

Uzdodiet majasdarbu:

lGdziet bérniem paradit savus ziméjumus vecakiem un parrunat skola uzzinato;
lGdziet bérniem ar gimenes locekliem parrunat, vai kadam no vinu radiniekiem vai
gimenes draugiem ir reta slimiba. Ar kadam gratibam vini saskaras un ka tas
parvaréja?



https://www.jeansforgenes.org/assembly-presentations
https://www.jeansforgenes.org/assembly-presentations
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Stundas gaita

1. Kopa ar bérniem izlasiet Stastu par draudzibu (15 minates)

Izdrukajiet stastu

(https://download2.rarediseaseday.org/2022/campaign materials/book/A Friends

hip_Story for web Iv locked.pdf) vai lejupieladéjiet to un sagatavojiet projicésanai
Kopa ar bérniem izlasiet stastu

2. Uzdodiet bérniem jautajumus, kas palidz veidot refleksiju par stastu

Uzdodiet kadu no Siem jautajumiem:

- Vai kadreiz esi juties tik slikti, ka vecakiem ir tevi javed pie arsta? Kadas sajutas
tev toreiz bija?

- Vai kadreiz esi bijis bédigs tapéc, ka esi slims un nevari spéléties ar citiem
bérniem?

- Vai spéej iedomaties, ka tu $adi justos visu laiku un arsts nespétu tevi izarstét?

- Vai tava mamma un tétis butu bedigi?

- Vai zini, ka ir bérni ar kadu retu slimibu, kuri vienmeér jitas nogurusi un kam biezi
jadodas pie arsta?

- Vai spe;j iztéloties, ka vini jutas?

- Ko tu doma par Pétera parsteigumu Egonam?

3. Atbildiet uz bérnu jautajumiem

e Aiciniet bérnus uzdot viniem intereséjosos jautajumus
e Meginiet paredzét jautajumus ieprieks un pardomat savas atbildes. Citi bérni péc stasta
izlasiSanas ir uzdevusi $adus jautajumus:

- Vai tas ir ta, it ka man butu drudzis un es nevarétu izkapt no gultas? Vai tie
bérni ta jatas visu laiku?

- Vai Sie bérni izvéléja I
- K& mé&s varam palidzét vinie se
- K3 més varam vinie :
- Kapéc vini
- Vai vini cie$?
- Vai ta z&na mamr

slimnica?

- Vai vini ir varoni?

- Man ir draugs, kurs vienmér slimo, un es vinam vienmeér palidzu.

- Vai reta slimiba ir lipiga?

- Es gribu Siem bérniem palidzét, es vinus saprotu, jo mana masa ir ratinkrésla un
nemaz nevar pastaigat. Vini ir varoni.

- Art mans bralis jau ilgi slimo. Tas tieSam ir skumiji. Es gribu viniem palidzét.

- Mans tétis ir arsts, un vin$ arsté bérnus. Kad izaugsu, art es gribu arstét bérnus.

a mana mamma, kad biju



https://download2.rarediseaseday.org/2022/campaign_materials/book/A_Friendship_Story_for_web_lv_locked.pdf
https://download2.rarediseaseday.org/2022/campaign_materials/book/A_Friendship_Story_for_web_lv_locked.pdf
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4. Parskatiet radoSo uzdevumu (nemiet véra, ka to var uzdot ka majasdarbu) RAREDISEASEDAY.0RG

a. Paskaidrojiet atbalsta uzdevumu. Vienkarsi ludziet bérniem brivaja
vieta uz kartitém uzrakstit savu vardu. Kartites var izkart klasé vai nest
majas, lai paraditu vecakiem. B ot

b. Krasojamas lapas. Bérni var izkrasot So lapu, :
un Ziméjumus var izvietot klasé vai nest
majas, lai paraditu vecakiem.

c. Esiet radosi! Izdomajiet citus
iedvesmojosus uzdevumus!

Stundas nosléegums
o Nofotograféjiet izveidotos plakatus. Ja iespéjams, dalieties ar attélu socialajos tiklos,
pievienojot témturus #RareDiseaseDay, #retasslimibas un #RetoSlimibuDiena
e Uzdodiet majasdarbu:
o |Udziet bérniem paradit savus ziméjumus vecakiem un parrunat skola uzzinato;
o |Udziet bérniem gimené parrunat, vai kadam radiniekam vai gimenes draugam ir
reta slimiba. Ar kadam gratibam vini saskaras un ka tas parvaréja?
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Radosa uzdevuma 1. versiju atradisiet nakamajas lapas. Tas var
izdrukat divpuséji, lapas aizmugureé ieklaujot informaciju vecakiem.
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MANI SAUC

ES ATBALSTU

RETO SLIMIBU DIENU
2022. GADA 28. FEBRUARI

#RAREDISEASEDAY #RETOSLIMIBUDIENA RAREDISEASEDAY.ORG




KA JUS VARAT IESAISTITIES RETO SLIMIBU DIENA

Reto slimibu diena ir pasaulé vienota kustiba, kuras mérkis ir
panakt, lai cilvékiem ar retam slimibam batu vienlidzigas
socialas iespéjas, veselibas apripe un piekluve diagnostikai un

arstésanai.

Kops tas iedibinasanas 2008. gada, Reto slimibu dienai ir bijusi
batiska loma, veidojot starptautisko reto slimibu kopienu, kas

Saja Reto slimibu diena pievienojieties Pasaules gaismas
kédei. Kopa més izgaismosim pieminek|us, sabiedriskas
vietas, €kas, majas, slimnicas un vél vairak. STs gaismas

paradis midsu neatlaidibu un spéku cela uz labaku nakotni.
Kopa més varam uzlabot dzives 300 miljoniem cilvéku visa

aptver dazadas slimibas visa pasaulé un ir Joti daudzveidiga,

tacu to vieno kopigi mérki.

PARADIET VIDEO

28. februari plkst. 19.00 iesledziet sava televizora vai
datora video un piepildiet maju ar krasam. Dalieties ar

savu stastu tieSsaisté, pievienojot témturus
ttiLightUpforRare #lededzGaismuParRetajiem

VELATIES DARIT VAIRAK?

Saciet sarunas ar cilvekiem, lai
veicinatu informétibu par
cilvékiem ar retam slimibam.
Dalieties ar savu stastu vai stastiet
par cilvekiem, kuri jis iedvesmo. Jo
vairak balsu mums pievienoties, jo
skalak varésim pieprasit

vienlidzibu.

=V
1

Noskaidrojiet, kadi notikumi un
aktivitates paredzéti citviet
pasaulé. Seit varat uzmeklét un
pievienoties pacientu
organizacijam un pievienoties
savas valsts kopienai. JUs varat art
izveidot savu pasakumu un publicét
to tieSsaisté, lai veicinatu
informétibu vai piesaistitu
ziedojumus.

f#LightUpforRare

pasaulé — tiem, kuri sadzivo ar retu slimibu.

ESIET RADOSI

JUs varat izrotat savu logu ar krasainam
lampinam, kartitém, krasainu salvesu kolazam vai
zZiméjumiem — daloties krasas, esiet radosi!

Lejupieladéjiet kampanas
materialus — attélus socialajiem
tikliem, video, plakatus, ramisus,

reklamplakatus un citus materialus.
Mumes ir viss, kas jums
nepiecieSams, lai veicinatu
informétibu jusu izveléta veida.

#RareDiseaseDay
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Radosa uzdevuma 2. versiju atradisiet nakamajas lapas. Tas var izdrukat
divpuséji, lapas aizmugure ieklaujot informaciju vecakiem.
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